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さつまいもご飯 

豚きつね 

サラダ菜 ミニトマト 

豚汁 

10 月 14 日（水） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...111   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...222   ｇｇｇ   

今日は１０月のお誕生日会です！ 
お誕生日のお友達おめでとうございます!(^^)! 
今日は秋が旬、みんなが収穫をしたさつまいも
を使っています。 


